ESPACE PREVENTION EST VAUDOIS

Ateliers de cuisine
pour enfants

Atelier découverte -8 a 12 ans

Stimuler la curiosité et les connaissances des enfants autour de
I'alimentation. Sentir, toucher, regarder, godter les aliments et
découvrir le plaisir d'une alimentation variée.

Objectifs
<+ Découvrir 'alimentation équilibrée de maniére ludique.

% Préparer des recettes originales a refaire a la maison.

VEVEY 14h -16h AIGLE 14h -16h
mercredi 28 septembre 11 mercredi 2 novembre 11

mercredi 21 mars 12 mercredi 6 juin 12 ‘

fr. 20.- / atelier
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