ESPACE PREVENTION EST VAUDOIS

Autodéfense pour femmes
des 15 ans

Enseigné par des femmes

Cours d'autodéfense spécifiquement destiné aux femmes.
La particularité, par rapport aux cours d’arts martiaux classiques,
réside dans leur contenu :

* Apprentissage de techniques physiques d’autodéfense simples et
adaptées a la morphologie féminine

e Réflexion approfondie sur les questions liges a la violence par
lintermédiaire de jeux de réles, de mise en situation

e Discussions autour de la maitrise de la peur, des limites et de la
confiance en soi

e Informations sur les démarches possibles en cas d’agression.
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