ESPACE PREVENTION EST VAUDOIS

Goltés futés

Atelier culinaire animé par une diététicienne

Le godter, un moment clé pour petits et grands afin de refaire le
plein d'énergie avant les activités de la soirée. Que choisir ?

De nombreux choix dans le commerce nous sont proposés mais
les produits conviennent-ils ?

Venez découvrir diverses recettes équilibrées et simples a
réaliser; a base de fruits, de légumes ou de produits laitiers, des
mets salés ou sucrés ou encore des boissons.

Obijectifs :

e Connaitre le role et l'intérét des collations
e Apprendre a composer un godter équilibré
e Découvrir des recettes variées et savoureuses.
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