ESPACE PREVENTION EST VAUDOIS

I E L T

Gym douce postnatale

Pour la maman accompagnée de son bébé (1 a 6 mois)

Pour toutes les mamans désireuses de retrouver leur corps, en
conciliant la notion de plaisir et la découverte de leur enfant.
Gymnastique postnatale douce et progressive.

Pour la maman
e retrouver un bon fonctionnement du périnée et prévenir
'incontinence urinaire

e renforcer le dos et les abdominaux

Pour le bébé
e favoriser la communication et I'éveil
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