ESPACE PREVENTION Aigle - Pays d'Enhaut — Lavaux — Riviera

PREVENTION GYM SURPO'DS

AIGLE - PAYS D'ENHAUT
LAVAUX - RIVIERA

En cas de surcharge pondérale, il est important de pratiquer
regulierement une activité physique, afin de :

e Retrouver le plaisir de bouger sans difficulté
e Se sentir en pleine forme
e Renforcer le systéme cardio-vasculaire

Exercices variés et adaptés aux participants.

LA TOUR-DE-PEILZ

jeudi 19h  du 3 sept. au 10 déc. 2009 13x1h  fr. 240.50
du 7 janvier au 25 mars 2010 11 x1h  fr. 203.50
du 15 avril au 17 juin 2010 9x1h  fr. 166.50

Tel. 0844555 500, e matin -~ www.espace-prevention.ch

Site de Vevey: ch. Verger 1/~ 1800 Vevey — prevention.lavauxriviera@omsv.vd.ch
Site d'Aigle  av. Glariers 20 - CP 140 - 1860/Aigle - prevention.aigle:paysdenhaut@omsv.vd.ch




