ESPACE PREVENTION EST VAUDOIS

Colonne vertébrale — Qi gong

Le Qi Gong de la colonne vertébrale est issu de techniques
ancestrales chinoises et est utilisé dans les hépitaux a Pékin.

Il est constitué de 27 mouvements (un mouvement par vertébre)
associés a la respiration et il vous est proposé en trois sessions
afin de faciliter son intégration.

Il soulage de nombreuses tensions, aide a rétablir une bonne
circulation de I'énergie améliorant ainsi la mobilité de la colonne et
genérant une agréable sensation de bien-étre.
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