ESPACE PREVENTION EST VAUDOIS

Communication a Soi
et aux Autres

D'aprés la Méthode de Communication Non Violente (Marshall
Rosenberg).

Que ce soit en famille, en société, au travail, ce que l'on appelle
« communication » s’approche plus souvent du rapport de force dans
lequel I'un des protagonistes doit « perdre » ou capituler...

Si vous étes fatigué(e) de ce type de communication et de ses effets

désastreux, vous pouvez découvrir cette technique de communication
tres efficace.

Nous vous proposons un stage d'une journée dans une ambiance
détendue pour vous aider a :

- Poser une demande claire, positive et négociable
- Effectuer une observation sans juger
- Clarifier sentiments et besoins

Les exercices se feront sur la base d'exemples concrets tirés de votre
vie professionnelle, privée ou familiale.
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