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Yoga des yeux

Quelques gestes pour nous apprendre & améliorer notre vue.

Le yoga des yeux est une méthode simple, a la portée de tous,
permettant de reposer les yeux et d'améliorer la vision.

Vous apprendrez, par des exercices simples, a renforcer votre
vue, a défatiguer vos yeux agressés par les lumiéres, I'ordinateur
la télévision, etc.

Tenue confortable. l . 'euu
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