I I | Il n'y a pas qu’en Europe que nous avons la

possibilité de manger sain et équilibré... ! i BULLETIN D'INSCRIPTION
—— Atelier de cuisine
Alors profitions de faire un voyage culinaire !
LAUSANNE ensemble agrémenté d'épices, d‘associations de CUISINE DU MONDE
céréales et de légumineuses et de saveurs : . .
nouvelles. Mardi 12 juin 2012 a 19h00

Grace a ce cours, notre diététicienne vous fera

CUISINE DU découvrir I'équilibre alimentaire au travers de NOM (MaJUSCUIES) ....veveeeererecieeere st

succulentes recettes provenant des quatre

M o N DE coins du monde PRENOM ... .viiiieeitiesieecsresseeesressressressrssssbesssensens

Animé par une diététicienne dipldmée. : Date de NAISSANCE :....cwerrresnesneeiseissiseinessnesenennas
ﬂ AIESSE & wvvrruiieiiieieeerrris e
\/ Date du cours : |
7 No postal .......ccevvvvvnnnnnn. localité :.....oevvverieiiiineens
; , Mardi 12 juin 2012 a 19h00 i
- Durée du cours : 1 x 2h30 Privé @ oo Prof &
Prix du cours : fr. 55.— § BULLETIN D'INSCRIPTION
. - = (brochure de recettes comprise) ! A RETOURNER RAPIDEMENT
Atelier d? CUISIn_e A payer au plus tard 10 jours avant le cours. ! a
et repas-degustation Liew Espace Prévention, Pré-du-Marché 23
) . . s . ! 1004 Lausanne
Espace Prévention — 3 eme étage : , AT IAAT
Pré-du-Marché 23 - 1004 Lausanne . tel. 021/644'04°24 — fax 02?'/644 0426
! www.espace-prevention.ch
ESPACE PREVENTION |
Pré-du-Marche 23 - IPO‘E Lausanne | J'ai pris connaissance des conditions du
tél. 021 / 644'04'24 | cours et des conditions générales et les
fax 021 / 644'04'26 . accepte.
www.espace-prevention.ch Vous vous inscrivez avec le bulletin
o . d'inscription ci-contre ou via notre site : DATE ET SIGNATURE :
Secrétariat ouvert de 9h a 12h et . . \ ;
de 14h 3 17h internet. Le paiement n'est pas un moyen
Fermé le vendredi aprés-midi et le samedi d'inscription. Conditions générales: voir

Ie programme général. : ...........................................................................



