de la santé

Le choix d'étre mieux

espace

LAUSANNE

ALIMENTATION ET
PETITE ENFANCE

1a4ans

Les enjeux
du petit enfant
a table : entre plaisirs et
résistances

Animé par une diététicienne diplomée

Des la naissance, les enfants sont sensibles aux
saveurs et beaucoup apprécient la variété. Mais
parfois en grandissant, les choses se compliquent
un peu ...

Ce cours, vous permettra de répondre aux
questions suivantes :

Quels sont les besoins de l'enfant entre 1 et 4
ans ?

Comment se forme le go(it des petits ?

Quelles sont les phases classiques de I'évolution
du go(t : préférences, aversions, rejets.

Quelles attitudes de l'entourage familial peuvent
favoriser la diversification des aliments et les faire
apprécier de I'enfant ?

ESPACE PREVENTION
Pré-du-Marché 23 - 1004 Lausanne
tél. 021 / 644'04'24
fax 021 / 644'04'26
www.espace-prevention.ch

Secrétariat ouvert de 9h a 12h et
de 14h a 17h
Fermé le vendredi aprés-midi et le samedi

Dates des cours :

- Lundi 5 mars 2012 de 18h30 a 20h00
- Lundi 7 mai 2012 de 18h30 a 20h00

Prix : fr. 10.-
Durée du cours : 1 x 1h30
A payer au plus tard 10 jours avant le cours.

Lieu : Espace Prévention — 3°™ étage
Pré-du-Marché 23 — 1004 Lausanne.

Vous vous inscrivez avec le bulletin d'inscription
ci-contre ou via notre site internet. Le paiement
n'est pas un moyen d'inscription .

Conditions générales: voir le programme
général.

BULLETIN D'INSCRIPTION

Cours théorique

Les enjeux du petit enfant a table :
entre plaisirs et résistances

NOM (M@jJUSCUIES)....cevvreieiiiieirrrriiien e s e e erreerre e
o 2 [ N
Date de NaiSSaNnCe : ....ccvvvevriieriiiirirerin e e e

Date de naissance de votre enfant:............cceeveevnennn,

AAFESSE e
No postal ..c.cecevvevvvvveeen. localité @ ...ccoeveviveeeeeeeen,
N° tél.

Privé .., Prof fevveiiiiie e,

DATES DES COURS :
(cocher le cours choisi)

[] Lundi 5 mars 2012 de 18h30 & 20h00
[ Lundi 7 mai 2012 de 18h30 & 20h00

BULLETIN D'INSCRIPTION
A RETOURNER RAPIDEMENT
a
Espace Prévention, Pré-du-Marché 23
1004 Lausanne
tél. 021/644'04'24 — fax 021/644'04'26
www.espace-prevention.ch

J'ai pris connaissance des conditions du cours et des
conditions générales et les accepte.

DATE ET SIGNATURE :



