
 
 

 

GYMNASTIQUE 
PARENTS-ENFANTS 
2 à 3 ans environ 

 

 
 
 

 
 

ESPACE PREVENTION  
Pré-du-Marché 23 - 1004 Lausanne 

tél. 021 / 644'04'24  
fax 021 / 644'04'26 

www.espace-prevention.ch 
 
 

Secrétariat ouvert de 9h à 12h et  
de 14h à 17h 

Fermé le vendredi après-midi et le samedi 

Ce cours s'adresse aux parents (père ou mère), et à 
leurs enfants pour qu'ils découvrent ensemble le plaisir 
de bouger en suivant les diverses étapes du 
développement musculaire et moteur. 
 
Pour les petits, c'est la joie d'explorer de nouvelles 
situations au sein d'un groupe de 8 à 10 enfants. 
Pour les parents, c'est l'occasion de cultiver l'harmonie 
du mouvement et la richesse des échanges en ayant 
une relation privilégiée avec son enfant ainsi qu'avec le 
reste du groupe. 
 
Quant au contenu du cours, il comprend les éléments 
suivants: 
gymnastique avec l'enfant, massage, assouplissement, 
jeux de rythme. 
 
Tenue: "body" pour les enfants, maman ou papa en 
training. 
 
 

Vendredi à 10h30  
Pour enfants de 2 à 3 ans environ 
 

 

Dates des cours :  
 

dès le 30 septembre 2011 10 x 45 min.   Prix: 160.- 

dès le 17 février 2012     6 x 45 min.   Prix:  96.- 

dès le 27 avril 2012      9 x 45 min.   Prix: 144.- 

 

Réduction 15 % pour apprentis, étudiants, chômeurs 

A payer au plus tard 10 jours avant le cours. 
 

Lieu de cours : 
Espace Prévention  
Pré-du-Marché 21, salle de gym 
1004 Lausanne 
 

Vous vous inscrivez avec le bulletin d'inscription ci-
contre ou via notre site internet. Le paiement n'est 
pas un moyen d'inscription. 
Conditions générales: voir le programme général. 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 
 

GYMNASTIQUE "PARENTS-ENFANTS"  
pour enfants de 2 à 3 ans environ 

Vendredi 10h30  
 
 

NOM (Majuscules) : .....................................................  

PRENOM : ..................................................................  

Date de naissance : .....................................................  

Prénom de l’enfant : ....................................................  

Date de naissance de l’enfant : .....................................  

� Etudiant 

Adresse : ....................................................................  

No postal :......................... localité : ............................  

No tél. 
Privé : ...............................prof : ................................  

DEBUT DU COURS : ....................................................  

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
A RETOURNER RAPIDEMENT 

à 
Espace Prévention, Pré-du-Marché 23 

1004 Lausanne 
tél. 021/644’04’24 – fax 021/644’04’26 

www.espace-prevention.ch 
 

J’ai pris connaissance des conditions du cours et 
des conditions générales et les accepte. 
 

DATE ET SIGNATURE : 
 
..........................................................................  
 


