A la découverte des
Huiles essentielles

Cet atelier vous permettra d'acquérir les bases de I'aromathérapie,
vous découvrirez d'ou viennent les huiles essentielles, comment les
utiliser et les introduire dans la pharmacie familiale.

Quand et comment utiliser les huiles essentielles ?
Quels sont leurs bienfaits sur la santé ?

Comment étre sdr dacheter de bonnes HE ?
Quelle est la toxicité des huiles essentielles ?

Durant une journée, vous apprivoiserez les secrets des HE et vous
découvrirez la réponse a ces questions dans la détente et la bonne
humeur.

Le samedi de 9h a 17h, Fr. 145.-
17 mars 2012

Chargée de cours : Jacqueline Bécholey
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