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Goûters drôles et fruitésGoûters drôles et fruitésGoûters drôles et fruitésGoûters drôles et fruités    
 

Cuisiner avec son enfant c'est explorer, découvrir, lui donner envie de 
goûter fruits et légumes.  
 
Venez tenter l'expérience en groupe avec des recettes simples et sympas 
qui lui donneront certainement envie de recommencer. 
 
En accompagnant votre enfant dans ses découvertes culinaires et 
dégustatives, vous pourriez être surpris de tout ce qu'il peut faire. Etre en 
groupe l'aidera à tenter l'expérience.  
 

 
    A Payerne : Mercredi 14 mars 2012, à 14h30          
          

1 x 1h30  Fr. 35.- 
Animatrice : Eva Schilter, diététicienne diplômée 

 

Pour vous inscrire : www.espace-prevention.ch/nord 
 

Espace Prévention Nord Vaudois-Broye 
Rue du Pré 2, 1400  Yverdon-les-Bains 

Tél. 024 424 94 20 
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