Gestion du stress scolaire

Apprendre a se détendre

Renforcer sa confiance en soi Sophro ~ adOS
Préparation aux examens

el ses peurs

Favoriser .
l.ammsage-s; Cet atelleréiit conggepour I,es ados en
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Se préparer ¥ ;R\ '

aux examens” \ \ .

- Quelques heures pour apprendre a mieux

- se préparer dans son corps et son mental

" avec soi-méme i pour se concentrer et mémoriser

iesaes i autrement. Du temps sera aussi accordé

a comment récupérer et se ressourcer .

Favoriser
le sommeil

Pour que les périodes de tests deviennent des moments vivants,
positifs, créatifs et dynamiques.

Nous avons tout en nous !

le vendredi a 17h, des le 9 mars 2012
6 x1h  Fr. 90.

Animatrice : Fatima Yerly-Ouali

Pour vous inscrire : www.espace-prevention.ch/nord
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