ARRET de la cigarette?
Permanence info-tabac du CIPRET-Vaud

Un service gratuit d'aide a I'arrét du tabac.
Des spécialistes répondent a vos questions a:

Le Cipret-Vaud, centre de référence en matiére de prévention du tabagisme dans le canton, soutenu
par le Service de la Santé Publique, les Espaces Prévention et la Policlinigue Médicale Universitaire,
offre un service d'aide a l'arrét gratuit a Vevey, Nyon, Yverdon et Lausanne.

Une fois par mois et pendant 1h30, un spécialiste se rend sur place pour répondre aux questions des
fumeurs et les soutenir dans leur démarche d'arrét.

Vevey : 3° lundi du mois, 12h-13h30 - Espace Prévention, Verger 1

Nyon : 1* mardi du mois, 12h-13h30 - CMS, Rue des Marchandises 17

Yverdon : 2° mardi du mois, 12h-13h30 - Espace Prévention, Plaine 9
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Lausanne : 2° mardi du mois, 17h-18h30 - PMU, Bugnon 44, salle Ulysse, étage 05




