espace Région Nyon 2011-2012 (L!p\ Région Morges 2011-2012

PREVENTION PREVENTION

LA COTE LA COTE
NYON - HORGES NYON - HORGES

Alimentation : Cours «De la tétée a la cuillére» Fr. 10.- Alimentation : Cours «De la tétée a la cuillére» Fr. 10.-
18.08.11 Nyon Marchandises 17 15h00 13.07.11 Morges Casino 1 09h30
03.10.11 Gland Montoly 1 (CMS) 15h00 14.09.11 Morges Casino 1 09h30
08.12.11 Nyon Marchandises 17 15h00 08.11.11 Morges Casino 1 17h00
23.02.12 Rolle Le Chateau (CMS) 10h00 17.01.12 Aubonne Place de la Grenade 5 09h00
03.05.12 Nyon Marchandises 17 15h00 14.03.12 Morges Casino 1 09h30
21.06.12 Mies Penys 2 (CMS) 10h15 22.05.12 Morges Casino 1 17h00

Alimentation : Présence gratuite de la diététicienne lors de la consultation Alimentation : Présence gratuite de la diététicienne lors de la consultation
22.09.11 Rolle Le Chateau (CMS) 10h00 01.12.11 St-Prex Centre sportif et culturel 16h00
22.11.11 Mies Penys 2 (CMS) 10h00 31.01.12 Morges Casino 1 . 15h00
06.02.12 Gland Montoly 1 (CMS) 14h30 30.03.12 Biére Anc. salle de gym 3 sapins 09h30
15.03.12 Nyon Marchandises 17 14h45 12.06.12 Aubonne Place Grenade 5 09h30
Massages : Cours «Sensibilisation aux massages des bébés» (dés 2 mois) Fr. 20.- Massages : Cours « Sensibilisation aux massages des bébés » (des 2 mois) Fr. 20.-

13.09.11 Morges Casino 1 10h00

82?81 1 ﬁ;%r:]d mgrgﬁgnzji(s?;ﬂ?; 18238 04.10.11 St-Prex Centre sportif et culturel 10h00
14.11.11 Gland Montoly 1 (CMS) 10h30 08.11.11 Morges Casino1 10h00
01.12.11 Nyon Marchandises 17 10h30 06.12.11 St-Prex Cen.tre sportif et culturel 10h00
16.01.12 Gland Montoly 1 (CMS) 10h30 17.01.12 Morges Casino1 10h00
16.02.12 Nyon Marchandises 17 10h30 21.02.12 St-Prex Centre sportif et culturel 10h00
19.03.12 Gland Montoly 1 (CMS) 10h30 27.03.12 Morges Casino1 10h00
26.04.12 Nyon Marchandises 17 10h30 01.05.12 St-Prex Cen.tre sportif et culturel 10h00
21.05.12 Gland Montoly 1 (CMS) 10h30 22.05.12 Morges Casino1 10h00
28.06.12 Nyon Marchandises 17 10h30 26.06.12 St-Prex Centre sportif et culturel 10h00

Planning familial : Présence gratuite d’une conseillére en planning familial Planning familial : Présence gratuite d’'une conseillére en planning familial

; 20.09.11 Aubonne Place Grenade 5 09h30
12821; 'C\li?/::d mggig?nfl(sg:/lg Hﬂgg 20.01.12 Biére Anc. salle de gym 3 sapins 09h00
ve y 27.03.12 Morges Casino 1 15h00

Gym douce postnatale : Cours donné par une sage-femme diplomée
«Remise en forme et détente maman-bébé» (de 3 a 6 mois) 6 x 1Th30 Fr. 180.-

02.09.11 Nyon Marchandises 17 09h30
04.11.11 Nyon Marchandises 17 09h30
13.01.12 Nyon Marchandises 17 09h30
04.05.12 Nyon Marchandises 17 09h30 Cours sur inscription uniquement. a Espace Prévention : 021.804.66.44 ou eplacote@avasad.ch
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Cours sur inscription uniquement a Espace Prévention : 022 365 77 50 ou eplacote@avasad.ch
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