ALIMENTATION
|\ & PETITE ENFANCE

Les enjeux du petit enfant a table

ENTRE PLAISIRS
ET RESISTANCES

Dés la naissance, les bébés sont sensibles aux
saveurs et beaucoup apprécient la varieté.
Mais en grandissant, les choses se compliguent
parfois,
Ce cours prévu en 1séance, vous permettra de
répondre aux guestions suivantes:
Quels sont les besoins de I'enfant
entre 1et 4 ans?
Comment se forme le golt des petits?
Quelles sont les phases classiques de I'évolution
du golt : préférences, aversions, rejets?
Quelles attitudes de I'entourage familial
favorisent la diversification des aliments
appréciés de I'enfant?

Prix: 10.~

Dates des prochains cours:

Morges :
ma 27 septernbre 2011 18h30 1 x 1h30
Espace Prévention La Cote, Casino 1

Nyon :

je 08 mars 2012 18h30 1 x 1h30
Espace Prévention La Cdte, Marchandises 17
(CMS)

Inscription :

Morges : 021.804.66.44
Nyon: 022.365.77.50
epalacote@avasad.ch
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